Contenidos

vocabulario

gramatica

funciones
comunicativas

cultura y sociedad

Unidades de peso y
capacidad.
Envases.
Alimentos.

Dar informacion sobre
una cosa.

Medidas y envases utilizados
en Espafia.

Informacion de las etiquetas
de los alimentos.




Actividades

Envases, medidas y etiquetas
Nivel A2

Antes de visionar

1 Fijate en la imagen. éQué es? ¢Qué crees que hay dentro?

Aqui esta todo,
en esta bolsa.

2 Traduce las palabras que no conoces.
¢Cuadles son alimentos y cuales son envases?

el aceite de la aceituna | el arroz el atun I
' oliva \

\ la bolsa | el bombénj el bote l la botellaj

Lwomen| | oo™
e
el paquetq la patata frita |

el mejilléﬂ la mermelada | el tetrabrik‘W
el tomate I el zumo I




Actividades

3 Fijate, usamos estas medidas en los envases de los alimentos.

Peso Capacidad
Un kilo (kg) Un litro (1)
Un gramo (g) Un centilitro (cl)

Un mililitro (ml)

Mientras visionas

4 1dentifica en el video las palabras anteriores.

Para ver el video

Después de visionar

5 Responde las preguntas.

1. ¢(De dénde viene?
2. {Qué compra primero? ¢Qué compra después?

6 Responde las preguntas.

1. ¢De qué es la mermelada?
2. ¢(Qué tienen las galletas?
3. ¢De qué es el zumo?
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MARCILLA

RIC

GRAN

TOMATE PELADO »
153 ENTERO

| o s

FRESAS
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Pascual

Darlomejor

SEMI
DESNATADA

IDE LAS RIAS
GALLEGAS!

8/12 Piezas




Actividades

8 También usamos estas palabras. Escribe el nombre de los productos.

® Un pack @ Una barra

® Una docena

3.

ruevos (B

FRESCOS @i

Traduce...
...a tu lengua el verbo PESAR.

O (Cudnto hay en cada envase? Visiona el video otra vez y completa las
frases con las cantidades correspondientes.

1.

¢Cuanta leche hay en el tetrabrik?
¢Cuanto pesa la lata de tomate?
¢Cuanto aceite hay en la botella?
¢Cuanto pesa el paquete de arroz?

éCuanto pesa el bote de
mermelada?

¢Cuantas galletas hay en la caja?
¢Cuanta cerveza hay en la lata?

éCuanto zumo hay en el tetrabrik?

9. ¢(Cuanto pesa la lata de
mejillones?

10. (Cuanto pesa el paquete de café?
11. (Cuanto pesa el pack de atun?

12. {Cuanto pesa la caja de
bombones?

13. {Cuanto pesa el bote de olivas?
14. (Cuanto vino hay en la botella?

15. {Cuanto pesa la bolsa de patatas



Actividades

10 Busca en tu casa ocho alimentos.
Escribe su envase, nombre y cantidad.

Para aprender mas

11 Los envases de los alimentos tienen mucha informacion.
Fijate en los que te parezcan mas interesantes.

Podemos practicar espafol leyendo las etiquetas de los
envases; tienen muchos textos. Podemos entender
muchas palabras por el contexto o porque se parecen a
otra lengua que conocemos.

Pascual

Dar lomejor

BUEN TRIGO |8
Gl BUENAS GALLETAS |

CUIDAR
ES LA LECHE

Tu cuidado es nuestra prioridad.
Nuestra leche: de maxima calidad
v 100% natural.

\

%

\

1

Cerca de nuestras
.

il
LO NATURAL
ES DISFRUTAR

Queremos que disfrutes del sabor,
experiencia y textura de la leche.

¥

VASITO DE CHOCOLATE CON LECHE CON
INTERIOR CRUJIENTE Y DELICADO RELLENO
CREMOSO

CHOCOLATE CON LECHE RELLENO DE TROCITOS
DE CEREAL ENVL EN UN FUNDENTE
INTERIOR CREMOSO

Yl




Actividades

Para la correcta
apertura, tirar de la
anilla hacia adelante
hasta escuchar un click.

2, Una vez escuche
~=* el click, estire hacia
atrds paralelomente
al paquete,

CAFE MOLIDO DE
TUESTE NATURAL (50%)
Y TORREFACTO (50%)

Ingredientes: café y azicar.

MARCILLA RECOMIENDA

. Mantener el café en el envase
original en un lugar fresco y seco.

. Utilizar agua de la maxima
pureza y no dejar hervir el café,

s RTR ey s | = 'El calcio es neces?rio para el mantenimiento de los huesos en -
recién hecho, nunca calentando [ A = oy
de senvir, . ; condiciones normales. ‘ = '
K ar Leche Pascual recomienda una dieta variada, equilibrada y un estilo c;?
UN PAQUETE .3 s vida saludable. Se recomienda el consumo de un vaso diario de 20_0I md.
FE R EARAR EOSTA ' K # ~ALeche Pascual recomenda uma dieta variada, equilibrada e um eif.n o f
TAZAS 3. 'fj vida sauddvel, Recomenda-se o consumo de ﬂ!n copo diério del 00 ml.
PR GAFH " Conservar en Jugar fresco y seco, Una vez abierto conservar el envase
~ cerradoen nwefgaa y consumir antes de 3 dias/ Conservar em lugarfresco
I , ¢ seco, Apds a abertura, manter a embalagem fechada no frigorificae
Consumir pri rentemente /
s ,mtesldgl Le(fs:r bt:se). y e i consumh antes de 3 dias_

El peso neto es el total.
El peso escurrido es sin liquido.

QR ki ‘- ACEITUNAS VERDES PARTIDAS ALINADAS
| 2 Informacion Nutricional Por 100 g
* Valor energético 575 kJ /140 koal

Ingredientes '

! | Tomales ontaros pelados 60% jugode  /
1| Jomate, sal, acidulants: dcida ¢lirico,
i choniro do calcio

Grasas 149
de las cualesbsaluradas 240

g
g
49
3
|

Conservacion

| Anles do abrir, conservar on un gt
Iresco y soco. Una vez ablerlo,
conservar en el frigorifico in un
[ tociplente alimentario corrado o
I ¥ consLmir n 2 dias. Consums
anies del / N* dy lole

ALV i uno do los oo do ot

**Valor de Referencia del nulriente,
VAN Zint = 10 mg,
Fuente de Zinc.

PESO PESONETO
NETO ESCURRIDO

™y Bige,

Deoleo Global, SAU

Ctrg. N-IV, Km 388 y

14610 Alcolea (Cordoba). Espana. & B
PRODUCTO DE ESPANA ==

SPMo neto: 390 g ()
witnie 240 9
Capaciana: 425 ml
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En los envases hay informaciéon sobre el
peso, el volumen, la cantidad de alcohol o
cuantas unidades hay en el interior.

e Gx

1009 4 :
ek 4 Calletas

recycles
forever

ealciA ()
CALIDADE \J

ivE LAS RIAS
A

3/12 PiezAS

UN PAQUETE

M\ TAZAS
n..) DE CAFE

ARROZ CATRG0nf

ESPEC)), |
PAELL

DENOMIN
ARROZ - RICE DE ORIGE!
CATEGORIA EXTRA VALEN(
PESO NETO

mf'r ¢ NET WEIGHT1 Kg e

mw"::' FALLERA NUTRICION, S.L.U.
Av. d”Alacant, s/n

09 [og 46460 Silla-Valencia

0% 10,06 9 RIA/REA 46/44.889

La regidon espafola de
Galicia es la principal zona
de Europa productora de
mejillones.
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Las etiquetas siempre tienen informacion
nutricional con el
(kilocalorias), grasas, hidratos de carbono,
azucar, proteina y sal.

energético

o seco. Apds a abertura, manter a embalagem fechad
consumir antes de 3 dias.

Informacion Nutricional. Valores mddios
Informacao Nutricional, Valores médios

por 100 ml por200ml  %IRY % DR
Valot Energético/ Energla: 197 k) (47 heal) 394K (74 kcal) 5%

¢ :;u’(i},mh‘vj‘u;' 169 329 5%
de las cugles/ das quals
e "o 24 1%

Hidratos de Carbono/ 419 949 4%
delos cuales/ dos quas:

Aziicares/ Aqlcares 419 949 10%
Proteinas 349 08¢ 14%
Sl 0129 02¢ 4%
Galcio/ Cdlcio 120mg 2A0mg

(15% VRNY) (30% VRN')
RN Valores de Referencia de Nutrientes./ Valor de Referéncia do Nutrente:
'R Ingesta de Referencia, % seqln la ingesta de referencia de un adulto mcddlo
(8400, 2,000 keal)/ YOR: Dose de Referéncia, % de acordo com a dose g
refecinca para um adulto médio (8.400 kJ/ 2.000 l;al) Este envase contiene
raciones (200 ) Esta embalagem contém 5 porgbes (200 )

e 1111 [[1 T

da con las frutas de temporada de mayorcaided
pre el origen local, para un sabor extraordmam:lw‘"
nero, como td lo harias en casay envesicte bl
sin necesidad de anadir conservantés mm
ELADA EXTRA DE FRESA DE TEMPORADA. ngrederes .5
a de frutas) y concentrados de guinda, rond e
por 100g. (go:\"l%ncg}aitotal de azdares 509 por IA-TEE
. % T
MAGONNUTRICONAL __ 1BOEPSA i

por 1009 .
876k)/206kcal www.hero.&s e
0,19

05
2[as cuales: saturadas 0,39 3 5 og
de carbony 5

Alcantarill '

09

CUales: azcares 489
taria 1,59

s 0,69

i 0,09

10

ORMACION NUTRICIONAL

dios

Jores medio

¥/:,lo,r nergético
i}

(rasas
e

\itamina €
10 ke dereferencia de nutrientes | Mantener alejado de fa Juz delale

. Acete de oliva de categoria superor
ml{'«'l':re:lml:s y stlo mediante procedinientos mi

i&%ﬂ“}gn‘gﬁ?ﬂ Vilches. Jaén (Espafi)

Wi ¢

b ww w.coosurcom

TIEMPO DE €occion

ORIENTATIV:

o
. min

_ INFORMACION

Por 100 g de producto
IValor energético
Grasas Py
de las mﬁiﬁﬁumdas
Hidratos de carbono

de los cuales, aztcares

Fibra alimentaria

Protefnas 739
Sal 00190

wﬁdﬁﬂdﬁ759&amZaudﬂme:

Energfa | Grasas | Grasas Ax(icares | Sal
i saturadas |

"
263keal( 999 039 | 0g |og
13,3 9%+(1,3 %+ 1,4% | 0% |006%
* 9% de la Ingesta de referencia para un adutto med:
(8400 kJ / 2000 keal)
Este envase contiene
13 raciones
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Las etiquetas tienen informacién de todos
los ingredientes que lleva el alimento.

11



Actividades

La denominacion de origen protegida (DOP) es un sistema
de certifica la calidad de algunos alimentos, por ejemplo
guesos, vinos, aceite, embutido, frutas, etc. También
garantiza que su produccion y caracteristicas estan
relacionadas con una zona geografica determinada.

B

! r;n.( lLII-A Rgalaﬂo

2019 %

2
5 0
‘:u""“%:rfn" EN LA PROPIEDAR

* g ! VA CUNA DEL R100A, VINA POMA
| s i

i st
| VO

v a% AoANAS CON LA HIBTORIA OE 0‘:,‘:’:3;'gvm°"- )

1502 VIREDOS MiTicos, ORIGEN

muf-r} 3 -

ARROZ CATEGOR{A EXTRA

ESPECIAL
PAELLA

DENONINACION
DE ORIGEN
VALENCIA

\

RESERVA

100% TEMPRANILLO DE
‘%‘%‘%ﬂ%&?ﬁ%lmo UN MINIMO DE 12
W

Nasoh AMERICANO, GRAN
mmmmw Q'E@mw °‘coﬁ°?é& 'A PERSONALIDAD
EN'ENARIA.
EERMED s osi Jo TR
SR VINEYAROS IN B0 ARRELS, PARTICULARLY il
Wiks I AERICHS, P CLASSIC PERSONALITY OF
€ U

SEADBSID
?ﬁ%’:&'ﬁ" ®® SUAMEANEAR
A

\4,5%\[0\ / 75C\EGe CIFER Reg eS0T

A= i

. 610-L0-E5.

LK PRobuCTO DE O ARA IMPORTED
R4 BY CODORNIU UK LTD, 20 "
BIYAS DUNSTANS HILL ~ EC3R 8HL-U

Denominacion de
Orlgen Calificada

La Rioja es una regién de Espafna
famosa internacionalmente vy
productora de vino con una
denominacion de origen.

12

Los vinos se clasifican en
cuatro categorias, segun
cuanto tiempo han envejecido:
joven, crianza, reserva Yy
gran reserva.
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Podemos decir olivas o
aceitunas indistintamente.

ORIGEN ESPANA

ACEITEROS DEL SUR

DESDE 1950-

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTR

INTENSIDAD COOSUR
PRODUCTO DE ESPANA

JARIEDAD O

Hay diferentes calidades de Espafia es el primer
aceite de oliva. El mejor es productor mundial de
el virgen extra. aceite de oliva.

13
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En los envases de los
; alimentos siempre aparece

Valores medios Conservar refrigerados después de la " | a fra se consum i r
Valor Energético 623 k)/150 keal | el

EANMACRO L Y preferentemente antes
de las cuales Saturadas rimer digito: Forma de crfa de las
- allinas, ec h a d e
a 30\ Izléas S!ZUIEIIIESZ Estado miembro d e.. o f
@ produccion, -
L — caducidad...

Sal Nuivox de gallinas sueltasen el

Ty T
CENTRO DE EMBALAJE 3 MERCADONA [

M: ES 1428451 F: ES 143622/TE & 900500220
1a letra situada junto a la fecha identifica el Centro |+~ ‘PP sax wiaun,
i S 73 GRANI S Wil

1. Las Lomas, /n 50490 Villarreal de
uerva, Zaragoza, Esparia

Consumir preferentemente antes del/lote:

gallinero,

ES
Bombones de chocolate

Ingredientes: anicar, pasta de cacao’, manteca de cacao’, solicos LACTEQS (LECHE, LECHE desnalada en polvo, NATA), grasas vegetales (paima, sheal, 3
LECHE desnatada en polva, grasa LACTEA anhidra, suero da LECHE fitrado en polvo, AVELLANAS, ALMENDRAS, jarabe de glucosa, harina de TRIGO &m po magro, maléria g
LECHE en polvo, cacan desgrasado en polvo' emulgente flecitinas), harina de malta de TRIGO, sal, aromas naturales de vainilla, aroma natural de narania cacau magro em pd',
aromas faturales. Puede contener MOSTAZA, S0JA y olros FRUTOS DE CASCARA. 'Certificado Rainfores! Alliance. Mas informacidn en ra.ong Pode conter MOSTARDA,
Neciinna Egggé ;fll-' INFORMACION NUTRICIONAL
Elchacolate, como parte de una dieta variada y equilibrada SAIBAAPORGAD DECLARAGAO NUTRICIONAL

es uno de los pequedios placeres de la vida

£ bom recordar PORCION/ !:: Hmlf m:’:ﬂrmj

0 chocolate, integrado numa alimentacao equilibrada, & um i e el zm:.r B o Pk

dos pequenos prazeres da vida, 4 S5lkeal 158 keal %

n lugar fresco y seco TS Grasan Lpides ’ Ny LU L

om local f 0 e s cuads saturadas /
mir preferentemente antes del fin de  BOMBOMES, Quals saturades 173
Consumir de preferéncla antes do fim de (MBO { "

* IR Ingesta de Referencla do un adul medio (8400 k) 12000 keal)
“DR: Dose de Relerdngia para um ach ddio {8400 k) 2000 keal),
Contienn 7 porclones. / Contdm 7 po

MAS INFORMACION / MA

f cau L ES 900112131
: ‘ Nestlé Espana SA.
Muchos -envases llevan _ G/ Gla Capoaror
informacion  en  dos acon : -

lenguas o mas. En el ‘ g Y o s003sm gy

Video hay mUChOS teXtOS : L | w?::k))orelaavmdnest
en portugués.

198¢g ¢

Almohadilla/ | mesieta . ETZET
Almofada

14





