
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

Contenidos 
 

vocabulario 
 

gramática 
funciones 

comunicativas 
 

cultura y sociedad 
Unidades de peso y 
capacidad. 
Envases. 
Alimentos. 

 
 

Dar información sobre 
una cosa. 

Medidas y envases utilizados 
en España. 
Información de las etiquetas 
de los alimentos. 
 

 



Actividades 

 

 2 

Envases, medidas y etiquetas 
Nivel A2 

 
Antes de visionar 

 

1 Fíjate en la imagen. ¿Qué es? ¿Qué crees que hay dentro? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Traduce las palabras que no conoces. 
   ¿Cuáles son alimentos y cuáles son envases? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

el tetrabrik 

el paquete 

la caja 

la bolsa 

la lata 

el bote la botella 

Aquí está todo, 
en esta bolsa. 

la leche 

el bombón 

la cerveza 

el vino el tomate el zumo 

la mermelada 

el pan 

el café 

el mejillón 

la galleta 

la patata frita 

el aceite de 
oliva 

el atún el arroz 

el huevo 

la aceituna 



 

 

3 Fíjate, usamos estas medidas
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Identifica en el vídeo 
 
 
 
 
 

 

5 Responde las preguntas.
 

1. ¿De dónde viene? 
2. ¿Qué compra primero? ¿Qué compra después?

 

a.      
 
 

6 Responde las preguntas.
 

1. ¿De qué es la mermelada
2. ¿Qué tienen las galletas
3. ¿De qué es el zumo?

 
 
  

    Peso 
Un kilo (kg) 
Un gramo (g) 

Actividades 
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stas medidas en los envases de los alimentos

Mientras visionas 

vídeo las palabras anteriores. 

Después de visionar 

Responde las preguntas. 

¿Qué compra primero? ¿Qué compra después? 

  
  b. 

preguntas. 

De qué es la mermelada?  
Qué tienen las galletas?  

¿De qué es el zumo?  

 

 

    Capacidad 
Un litro (l) 
Un centilitro (cl) 
Un mililitro (ml) 

 

alimentos. 

 

Para ver el vídeo 



 

7 Escribe el nombre de estos productos.
 

1. __Un paquete de arroz.
 
 

3. _______________________
 
 

5. _______________________
 
 

7. _______________________
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Escribe el nombre de estos productos. El primero ya está hecho.

  
paquete de arroz.__   2. _______________________

  
_____________   4. _______________________

  
_______________________   6. _______________________

   
_______________________   8. _______________________

 
El primero ya está hecho. 

 
_______________________ 

 
_______________________ 

 
_______________________ 

 
_______________________ 



 

 

9. _______________________
 
 

11. _______________________
 
 

13. _______________________
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El envase tiene una pajita

Actividades 
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_______________________   10. _______________________

   
_______________________  12. _______________________

    
_______________________  14. _______________________

pajita. 

 

 
_______________________ 

 
_______________________ 

_______________________ 



 

8 También usamos estas palabras.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. _______________________
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            3. _______________________
 
 

9 ¿Cuánto hay en cada envase? V
    frases con las cantidades
 
1. ¿Cuánta leche hay en e
 
2. ¿Cuánto pesa la lata de tomate?
 
3. ¿Cuánto aceite hay en la botella?
 
4. ¿Cuánto pesa el paquete de arroz?
 
5. ¿Cuánto pesa el bote de 

mermelada? 
 
6. ¿Cuántas galletas hay en la caja?
 
7. ¿Cuánta cerveza hay en la lata?
 
8. ¿Cuánto zumo hay en el tetrabrik

 
  

 Un pack   

Actividades 
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También usamos estas palabras. Escribe el nombre de los productos.

_______________________ 
                                                                        2. _______________________

_______________________ 

¿Cuánto hay en cada envase? Visiona el vídeo otra vez y 
frases con las cantidades correspondientes. 

¿Cuánta leche hay en el tetrabrik? 

a lata de tomate? 

¿Cuánto aceite hay en la botella? 

paquete de arroz? 

¿Cuánto pesa el bote de 

¿Cuántas galletas hay en la caja? 

hay en la lata? 

en el tetrabrik? 

 
9. ¿Cuánto pesa la lat

mejillones? 
 
10. ¿Cuánto pesa el paquete de café
 
11. ¿Cuánto pesa el pack de atún?
 
12. ¿Cuánto pesa la caja de 

bombones? 
 
13. ¿Cuánto pesa el bote de olivas?
 
14. ¿Cuánto vino hay en la botella?

 
15. ¿Cuánto pesa la bolsa de patatas

 

Un pack    Una barra     Una docena 

           Traduce…
…a tu lengua el verbo 

 
Escribe el nombre de los productos. 

_______________________ 

y completa las  

¿Cuánto pesa la lata de 

paquete de café? 

¿Cuánto pesa el pack de atún? 

¿Cuánto pesa la caja de 

¿Cuánto pesa el bote de olivas? 

y en la botella? 

¿Cuánto pesa la bolsa de patatas

Traduce… 
…a tu lengua el verbo PESAR. 



 

10 Busca en tu casa ocho alimentos. 
      Escribe su envase, nombre y cantidad.
 
 

 

11 Los envases de los alimentos tienen mucha información. 
      Fíjate en los que te 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Podemos practicar español leyendo las etiquetas de los 
envases; tienen 
muchas palabras por el contexto o porque se parecen a 
otra lengua que conocemos.
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Busca en tu casa ocho alimentos.  
Escribe su envase, nombre y cantidad. 

Para aprender más 

Los envases de los alimentos tienen mucha información. 
Fíjate en los que te parezcan más interesantes. 

 

Podemos practicar español leyendo las etiquetas de los 
tienen muchos textos. Podemos entender 

muchas palabras por el contexto o porque se parecen a 
otra lengua que conocemos. 

 

Los envases de los alimentos tienen mucha información.  

Podemos practicar español leyendo las etiquetas de los 
muchos textos. Podemos entender 

muchas palabras por el contexto o porque se parecen a 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

El peso neto
El peso escurrido

Actividades 

 8 

 

peso neto es el total. 
peso escurrido es sin líquido. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

En los envases hay información sobre el 
peso, el volumen, la cantidad de alcohol o 
cuántas unidades hay en el interior.

Actividades 
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La región española de 
Galicia es la principal zona 
de Europa produc
mejillones. 

En los envases hay información sobre el 
peso, el volumen, la cantidad de alcohol o 
cuántas unidades hay en el interior. 

 

La región española de 
Galicia es la principal zona 
de Europa productora de 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Las etiquetas siempre tienen 
nutricional
(kilocalorías), grasas, hidratos de carbono, 
azúcar, proteína y sal.

Actividades 
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Las etiquetas siempre tienen información 
nutricional con el valor energético 
(kilocalorías), grasas, hidratos de carbono, 
azúcar, proteína y sal. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Las etiquetas tienen información de todos 
los ingredientes

Actividades 
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Las etiquetas tienen información de todos 
ingredientes que lleva el alimento. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

La Rioja es una región de España 
famosa internacionalmente y 
productora de vino con una 
denominación de origen.

La denominación de origen
de certifica la calidad de algunos aliment
quesos, vinos, aceite, embutido, frutas, etc. 
garantiza que su producción y características están 
relacionadas con una zona geográfica 

Actividades 
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La Rioja es una región de España 
famosa internacionalmente y 
productora de vino con una 
denominación de origen. 

Los vinos se clasifican en 
cuatro categorías, según 
cuánto tiempo han envejecido: 
joven, crianza
gran reserva.

denominación de origen protegida (DOP) es un sistema 
de certifica la calidad de algunos alimentos, por ejemplo
quesos, vinos, aceite, embutido, frutas, etc. 

que su producción y características están 
relacionadas con una zona geográfica determinada

 

Los vinos se clasifican en 
cuatro categorías, según 
cuánto tiempo han envejecido: 

crianza, reserva y 
. 

) es un sistema 
por ejemplo 

quesos, vinos, aceite, embutido, frutas, etc. También 
que su producción y características están 

determinada. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Hay diferentes calidades de 
aceite de oliva. El mejor es 
el virgen extra. 

Actividades 
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Hay diferentes calidades de 
aceite de oliva. El mejor es 

España es el primer 
productor mundial de 
aceite de oliva. 

Podemos decir 
aceitunas indistintamente

 

España es el primer 
productor mundial de 

 

decir olivas o 
indistintamente. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Muchos envases llevan 
información en dos 
lenguas o más. En el 
vídeo hay muchos textos 
en portugués. 

Actividades 
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Muchos envases llevan 
información en dos 
lenguas o más. En el 
vídeo hay muchos textos 

 

En los envases de los 
alimentos siempre aparece 
la frase 
preferentemen
de… o fecha de 
caducidad... 

 

En los envases de los 
alimentos siempre aparece 
la frase consumir 
preferentemente antes 

fecha de 




