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Perífrasis: 
ESTAR + gerundio 
IR a + infinitivo 
EMPEZAR a + infinitivo 
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PODER + infinitivo 
TENER que + infinitivo 
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QUERER + infinitivo 
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Perífrasis verbales 
Nivel A2 

 

Antes de visionar 

1 Fíjate 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Una perífrasis es la unión de dos verbos con un único significado. El 

primer verbo es una forma conjugada y el segundo es una forma no 
conjugada (un infinitivo, un gerundio o un participio). 

 

ESTAR + [gerundio] expresa una acción en su desarrollo. 

 Está nadando en la piscina. 

 

IR a+ [infinitivo] expresa futuro. 
 El próximo sábado vamos a dar una vuelta en bicicleta 

 

EMPEZAR a+ [infinitivo] expresa inicio inminente. 

 Los músicos han empezado a tocar. 

 

ACABAR de+ [infinitivo] expresa finalización reciente. 

 Acabo de leer en el diario que van a subir los precios. 
 

VOLVER a+ [infinitivo] expresa repetición. 

 Este grupo musical actuó el año pasado y este año vuelve a 

    actuar. 

 

PODER + [infinitivo] expresa posibilidad. 
 ¿Puedes traerme una botella de agua? 

 

TENER que + [infinitivo] expresa obligación. 

 ¿Tienes que hacer algo mañana por la tarde? 

 

HAY que+ [infinitivo] expresa obligación de forma impersonal. 

 Hay que ir a comprar al supermercado. 
 

QUERER + [infinitivo] expresa voluntad. 
 ¿Quieres dar una vuelta en bicicleta? 

Vamos a ver un 
partido de baloncesto. 

Los jugadores ahora 
están calentando. 
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Mientras visionas 
 

2 Escucha el vídeo e identifica distintas perífrasis verbales. 
 

 

 

Después de visionar 
 

3 ¿Qué sabes del baloncesto? 
 

1. ¿Qué hay que hacer con el balón?  

2. ¿En cuántos segundos hay que hacerlo?  

3. ¿Cuántos pasos pueden dar los jugadores cuando 

botan el balón?  

4. ¿Pueden tocar el balón con el pie?  
 

 

 

4 Elige la mejor opción para completar las frases. 
 

1. Acaba de ________ el partido. 
 empezar    jugar    ganar 

 

2. Los dos equipos quieren ________. 
 empezar    jugar    ganar 

 

3. El entrenador se está ________.  
 divirtiendo  enfadando  acabando 

 

4. Hay que ________ mejor. 
 ser    jugar    volver 

 
5. Los espectadores están ________ con el espectáculo. 

 divirtiéndose   enfadándose   preparándose 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Para ver el vídeo 

Los pronombres pueden ir antes o después de una perífrasis, 

pero no entre los dos verbos. 

Si van después se unen al verbo no conjugado. En este caso la 

palabra tiene una sílaba más y puede cambiar la acentuación. 
    Lo tienes que poner. / Tienes que ponerlo. 

    Se está preparando. / Está preparándose. 

 

En la perífrasis hay que + [infinitivo] el pronombre solo puede 

ir después. 

    Hay que acabarlo antes del viernes. 

la canasta 
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5 Ordena las imágenes. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

6 Elige la mejor opción para completar las frases. 
 

1. Los jugadores están ________. 
 empezando   dando    descansando 

 

2. El entrenador les está ________ instrucciones. 
 dando    poniendo    descansando 

 

3. Cuando los jugadores descansan, suena la música y unas 

chicas ________ a bailar. 
 empiezan  acaban   vuelven 

 

4. Cuando termina la música, las chicas ________ de bailar y 

se marchan. 
 acaban   vuelven   empiezan 

 

5. Cuando termina el descanso, los jugadores ________ a 

jugar. 
 empiezan   acaban   vuelven 

 

 
b. El jugador número nueve va a 

lanzar el balón. 

 
d. Lo lanza pero falla. 

 
a. Vuelve a lanzarlo. 

 
c. Vuelve a fallar. 
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7 Elige la mejor opción para completar las frases. 
 

1. El entrenador ha empezado a ________ con una 

periodista. 
 decir    tener    hablar 

 
2. Está ________ que es un partido muy difícil.  
 estando    diciendo    teniendo 

 

3. Acaba de ________ que su equipo tiene que 

________ mejor. 
 venir/fallar   decir/jugar   traer/lanzar 

 

 

8 Elige la mejor opción para completar las frases. 
 

1. Los jugadores ________ a descansar porque ya 
están muy cansados.  

 acaban    vuelven    quieren 

 

2. El entrenador les ________ diciendo que ________ 

ganar este partido.  
 está/pueden   empieza/hay   vuelve/tienen 

 
3. Su equipo ________ que ganar. 
 quiere    hay    tiene 

 

 

9 Completa las frases. 
 

1. Terminó el descanso y los dos equipos ________ a 

jugar. 
 acaban    tienen    vuelven 

 

2. ________ de perder el balón. 
 Tiene    Empieza    Acaba 

 

3. Este jugador ________ a lanzar el balón.  
 va     quiere    acaba 

 

4. ________ de encestar.  
 Empieza    Acaba    Va 

 
5. El equipo azul ________ jugando mal.  
 ha vuelto    ha tenido    ha estado 

 

6. Pero ahora ________ a jugar bien. 
 empieza    acaba    está 
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10 Completa la frase. 
 

________ de terminar el partido. Los 

jugadores se despiden hasta el 

próximo partido. 
 Empieza  

 Acaba 

 Vuelve 

 

 

 

11 ¿Conoces otras reglas del baloncesto? Explícalas. 

Si conoces otro deporte, puedes explicar sus reglas. ¿Qué hay que hacer? 

¿Qué tienen que hacer los jugadores? ¿Qué no pueden hacer?  
 

 

Para aprender más 
 

12 Fíjate. 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Los verbos en pretérito perfecto como he 

comido se forman con la perífrasis HABER 
+ [participio]. 

 

La perífrasis ESTAR + [participio] se 

refiere al resultado: 

 está preocupado, está enfadada, están 
sentados, están despiertas, etc. 

En este vídeo casi todos los verbos de las perífrasis 
están en presente. Sin embargo también pueden ir en 

tiempos de pasado y de futuro.  

 Estaba pensando que… 

 Tenías que llamar al médico, ¿recuerdas? 

 En el autobús fui leyendo las noticias. 

 Ayer estuve cocinando toda la tarde. 

 He empezado a estudiar alemán. 

 Empezaremos a cenar a las nueve. 



                                 Actividades

  

 7 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

En la lengua española hay muchas perífrasis 
verbales. Estas son muy frecuentes. 

 

Expresan el desarrollo de una acción: 

SEGUIR + [gerundio] 

LLEVAR + [gerundio] 

CONTINUAR + [gerundio]  
 

Expresan el inicio de una acción: 

ECHARSE a + [infinitivo] 

PONERSE a + [infinitivo] 

ECHARSE a + [infinitivo] 

 
Expresan el final de una acción: 

DEJAR de + [infinitivo] 

TERMINAR de + [infinitivo] 

 

Expresa una acción habitual: 
SOLER + [infinitivo] 




